
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０月
がつ

 ７日
な の か

（金
きん

）のこんだて 【ふるさと献立
こんだて

】 

ごはん はもの抹茶
まっちゃ

天
てん

ぷら なべしぎ 

すまし汁
じる

 ぎゅうにゅう 

 

一口
ひとくち

メモ 

１０月
がつ

１１月
がつ

は、給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です。今年
こ と し

のテーマは、「給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう」で

す。給 食
きゅうしょく

には、地域
ち い き

で作
つく

られたものを使
つか

うことで、自分
じ ぶ ん

たちの住
す

んでいる地域
ち い き

につ

いて知
し

るという目標
もくひょう

があります。今日
き ょ う

のなべしぎに使
つか

っているなすは、地元
じ も と

の農家
の う か

の

方
かた

が作
つく

ってくれたなすです。乙訓
おとくに

地域
ち い き

で有名
ゆうめい

なものには、「たけのこ」「なす」「花
はな

菜
な

」

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


